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Дольмены 

Приглашаем посетить дольмены – смотри: экологические путешествия. А также представляем 
программу 7 дней Солнцева Александра Васильевича (поездки и подготовительные семинары). Возмож-
но проживание в комфортабельных коттеджах (смотри: пос. Шепси), в пансионатах (зимой), в палатках 
(летом). 

Пишите: oko@eco-rus.com 
 

   
 

 
 

Как работать с Дольменами. 
Жившие в глубокой древности на Земле люди первоистоков обладали большими способностями: 

они могли запросто пользоваться всей информационной базой данных, заполняющей Вселенную, соз-
данной Великим Интеллектом – Богом. 10 тысяч лет назад, предвидя ход истории Земли, не потерявшие 
способность пользоваться мудростью Вселенной, люди стали строить Дольмены. Они уходили в них 
умирать живыми, уходили в вечную медитацию, создавая для потомков возможность вернуть силу пер-
воистоков. Каждый Дольмен, также как и человек, индивидуален. Их вибрации, даже на копии или фото-
графии, создают и активизируют поля, помогающие человеку найти выход из различных ситуаций, по-
нять причину сегодняшних неудач, болезней, стать мудрее, найти свой путь к Божественной Гармонии. 
Выберете время в течение дня, когда Вы можете уделить себе 20-30 минут. Лучше, если это будет утро, 
сразу после пробуждения, чтобы создать настрой на весь день, или вечер, когда можно подумать, ос-
мыслить происходящее, помечтать о завтрашнем дне. Рассмотрите копии или фотографии Дольменов. 
Выберете одну. Определите точно задачу, цель, вопрос наиболее важные для Вас в этот момент, что Вы 
хотите знать, о чём попросить Дольмен. Определите, что Вы хотите изменить в себе, в своей жизни. По-
здоровайтесь с Духом Дольмена. Закройте глаза, мысленно представьте образ выбранного Дольмена, и, 
удерживая внутри тишину, не отвлекаясь на посторонние мысли, задайте интересующий Вас вопрос, по-
просите Дольмен помочь Вам в его решении. (15-20 мин). Задав вопрос, послушайте в себе ответ. Он 
может показаться абсурдным или сразу примется Вами, но он обязательно будет. Ответ лучше записать, 
чтобы потом обдумать его, понять, осознать. Закончив работу, поблагодарите Дольмен, попрощайтесь с 
ним. Одно непременное условие работы с Дольменами – чистота помыслов. Светлые чувства должны 
обязательно усилиться. 
 

Всего Вам доброго, желаем успеха. 
 

Пишите: oko@eco-rus.com 
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Дольмены у реки Жане: 
 

   
 

 
 
 

Дольмены в хозяйстве Бамбакова: 
 

 
 

   
 

Эти фото сделаны автором сайта в сентябре 2004 года. На них хорошо видно парообразное све-
чение при общении с дольменом. 
 
Дух одного дольмена очень просил написать на сайте о том, что без разрешения духа дольмена 
нельзя публиковать информацию данную им. Это ведёт к непредсказуемым последствиям. И 

люди, поступающие так, безответственны! 
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Из 2-й книги В. Мегре «Звенящие кедры России» (рассказ Анастасии о дольменах): 
В те далёкие времена оставались немногие, кто ещё мог свободно пользоваться Вселенской муд-

ростью. Они надеялись, что человечество, когда подойдёт к тому, что испоганенным воздухом ему ста-
нет трудно дышать, загрязнённую воду станет опасно пить, а созданные им искусственные системы жиз-
необеспечения, технические и социальные, окажутся громоздкими и всё чаще будут давать аварийные 
сбои, задумается... Задумаются стоящие на краю пропасти люди над сущностью бытия, смыслом жизни 
своей и предназначением. Тогда многие из них захотят постичь Истину Первоистоков, а это возможно 
при непременном условии возврата способностей Первоистоков. Жившие десять тысяч лет назад не-
многие люди ещё обладали этими способностями. В основном это были стоящие во главе сообществ – 
вожди племён. Они, вернее, по их указанию, стали строить специальные сооружения из тяжёлых камен-
ных плит. Внутри получалась камера, комната размером примерно полтора на два метра и высотой око-
ло двух метров, иногда больше, иногда меньше. Плиты ставились под небольшим углом внутрь. Иногда 
такие камеры высекали из монолитного камня, иногда их прятали под землёй, насыпая курганы. В одной 
из стен камеры, в плите, делалось конусообразное отверстие, примерно тридцать сантиметров в диа-
метре. Оно закрывалось идеально подогнанной каменной пробкой. В них, в эти камеры-гробницы, и ухо-
дили люди, не утерявшие способность пользоваться мудростью Вселенной. Оставшиеся в живых и рож-
дённые даже через тысячи лет могли подойти к ним и получить ответ на тот вопрос, который интересо-
вал человека. Для этого нужно было сесть у камеры, задуматься. Иногда ответ приходил сразу, иногда 
позднее, но обязательно приходил, потому что эти сооружения, ушедшие навечно в них служили ин-
формационным приёмником. Через них легче было связаться с Интеллектом Вселенной. 

Эти каменные сооружения являются прообразом египетских пирамид. Только пирамиды более 
слабый приёмник, хоть и размер их намного больше, а суть, предназначение – одно. Захоронённые в 
пирамидах Египта фараоны также являлись мыслителями, и у них частично была сохранена способ-
ность Первоистоков. 

Но чтобы получить ответ с помощью пирамид на тот или иной вопрос, оставшимся в живых необ-
ходимо было приходить к пирамиде не по одному, а сразу в большом количестве. Встать вдоль каждой 
из четырёх сторон, взор глаз и мысленные взоры направить, как бы скользя по наклонной грани пирами-
ды, к её вершине. Там, у вершины, взоры и мысли людей фокусировались в одной точке, образовывая 
при этом канал, через который осуществлялся контакт с Разумом Вселенной. И сейчас можно проделать 
то же самое и получить желаемое. В месте фокусировки мысленных взоров образуется энергия, похожая 
на радиацию. Если поместить на вершине пирамиды, в месте фокусировки, прибор, то он зафиксирует 
наличие этой энергии. Необычные ощущения появятся и у стоящих внизу людей. О, если бы не грехов-
ная гордыня современных людей, бытующее всеобщее мнение, ложное представление о том, что циви-
лизации прошлого были глупее... Современные люди могли бы разгадать истинное предназначение пи-
рамид. Современные исследователи большое внимание уделяли способу их строительства, но так и не 
смогли его разгадать. А всё просто: при строительстве наряду с применением физической силы и разных 
приспособлений всегда использовалась мысленная энергия, уменьшающая гравитацию. Целые группы 
людей, обладающие такими способностями, помогали строителям пирамид. Есть люди и среди сегодня 
живущих, которые могут двигать мыслями маленькие предметы. Неизмеримо значимее пирамид по эф-
фективности в контакте с Разумом Вселенной, меньшие по размеру каменные сооружения, предшест-
вующие пирамидам. 

– Почему, Анастасия? Из-за своей конструкции, формы? 
– Потому, Владимир, что в них уходили умирать живые люди. И необычною их смерть была. Они 

уходили в вечную медитацию. 
– Как это «живые люди»? Зачем? 
– Для того, чтобы создать для потомков возможность вернуть силу Первоистоков. Пожилой чело-

век, как правило, один из наиболее умудрённых вождей или родоначальник, почувствовав скорую кончи-
ну, просил своих родственников, близких поместить его в эту каменную камеру. Если его считали дос-
тойным, то помещали. Отодвигалась тяжёлая, массивная плита-крышка. Он входил в каменную камеру, 
крышку закрывали. Человек оказывался полностью изолированным от внешнего, материального мира. 
Его глаза ничего не видели, его уши ничего не слышали. Такая полная изоляция, невозможность допус-
тить даже мысли вернуться, но и не перейдя ещё в иной мир, отключение обычных органов чувств, зре-
ния и слуха, открывали возможность полного общения с Разумом Космоса, осмысливать многие явления 
и поступки земных людей. И, самое главное, передать впоследствии осмысленное оставшимся в живых 
и их последующим поколениям. Сейчас, примерно такое состояние вы называете медитацией. Но она 
лишь детская шалость по сравнению с медитацией в вечность. Впоследствии люди приходили к этой ка-
менной камере, вытаскивали пробку, закрывающую отверстие, и думали, советовались с витающими в 
камере мыслями. Дух Мудрости всегда был там. 

– Анастасия, но как, с помощью чего ты можешь доказать сегодняшним людям существование та-
ких сооружений и то, что в них уходили люди в вечную медитацию? 

– Могу! Потому и рассказываю. 
– Как? 



ЭкоРусь. Дольмены. Стр. 4 из 4 

– Очень просто. Ведь эти камеры каменные... ещё существуют сегодня. Вы их сегодня называете 
дольменами. Их можно увидеть, дотронуться до них. И всё, что говорю, проверить. 

– Что??? Где? Ты можешь место указать? 
– Да. Например, в России, в горах Кавказа, недалеко от городов, которые теперь называются Ге-

ленджик, Туапсе, Новороссийск, Сочи. 
– Я проверю. Я съезжу специально к ним. Да как же так, такого быть не может. Я проверю. 
– Конечно, проверь. О них и местные жители знают, только значения не придают. Многие дольме-

ны уже разграблены. Люди не понимают их истинного предназначения. Не знают о возможности контакта 
с их помощью с мудростью Вселенной. Ушедшие в вечную медитацию не могут уже никогда воплотиться 
ни в чём материальном. Пожертвовали вечностью ради потомков своих, а их знания и возможности ока-
зались невостребованными. В этом величайшая скорбь их и печаль. А доказательством того, что туда в 
прошлом уходили умирать живые люди, служит расположение костей скелетов, обнаруженных в доль-
менах. Некоторые умирали лёжа, некоторые сидя в уголке или полулёжа, прислонившись к каменной 
плите. Теперешние люди констатировали этот факт. Он описан вашими учёными, но значения ему опять 
же не придали. Серьёзным исследованием дольменов не занимаются. Дольмены разбивают местные 
жители. Их каменные плиты используют для строительства. 

Анастасия печально опустила голову и замолчала. Я пообещал ей: 
– Я объясню. Объясню им всё. Они не будут их грабить, разбивать. Глумиться над ними не будут. 

Они ведь просто не знали... 
– Думаешь, у тебя получится объяснить? 
– Я попробую. Поеду в эти места и попробую объяснить. Пока не знаю ещё как. Найду эти дольме-

ны, поклонюсь им, объясню всё людям. 
– Хорошо бы. Тогда, если поедешь в те места, поклонись, пожалуйста, и дольмену, в котором 

умерла моя прамамочка. 
– Невероятно! Откуда ты можешь знать, что твоя прародительница жила в тех местах и как она 

умирала? 
Анастасия ответила: 
– Как же можно, Владимир, не знать, как жили, что делали твои предки? Чего они хотели, к чему 

стремились? А мамочка далёкая моя достойна памяти. Все мамочки мои её познали мудрость. И мне 
она сегодня помогает. Прамамочка моя была той женщиной, которая в совершенстве знала, как при 
кормлении грудного младенца наделять его способностью пользоваться Разумом Вселенной. Уже тогда 
люди той цивилизации, в которой жила она, переставали придавать этому значение, как и теперешние. 
При кормлении ребёнка грудью нельзя отвлекаться ни на что постороннее, нужно думать только о ре-
бёнке. Она знала, о чём и как нужно думать, потому и хотела передать свои знания всем людям. Прама-
мочка не была ещё слишком старой, но стала просить вождя, чтобы её поместили в дольмен. Потому, 
что вождь был старым, а новый никогда бы не выполнил её просьбу. Женщин в дольмены очень редко 
пускали. Старый вождь уважал мою прамамочку, ценил её знания, и он разрешил ей. Он только мужчин 
не мог заставить отодвинуть тяжёлую плиту дольмена и потом закрыть её над прамамочкой. И тогда 
женщины, только одни женщины справились с этой работой. Но к дольмену моей прамамочки никто уже 
давно не приходит. Не интересуется её знаниями. А она так хотела передать их всем. Она хотела, чтобы 
дети были счастливыми и радовали своих родителей. 
 

Пишите: oko@eco-rus.com 
 

http://www.eco-rus.info/text/ecotyrizm/dolmeni.htm  


